
臺北市立內湖高級工業職業學校 112 學年度 

第一屆【歷程啟航】- 學生學習歷程檔案競賽辦法 

113 年 3 月 21 日學習歷程檔案工作小組會議通過 

壹、 目的 

一、 啟發主動學習態度：激勵學生自主參與學習，主動記錄學習過程，並製作成檔案。 

二、 加強資訊統整能力：提升學生整理學習歷程檔案，包括資料收集、整理及呈現的綜 

         合能力，培養學生資訊素養。 

三、 展現多元學習成果：提供學生展示學科外多元表現的平台，鼓勵學生積極參與課外   

         活動。 

四、 相互觀摩提升創意：透過競賽後優秀作品的展示，促進全校同學製作檔案動機，以 

         及建立本校優秀檔案資料庫互相交流，激發更多靈感與創意。 

貳、 辦理單位 

本校輔導室 

參、 競賽組別 

一、 學習成果組：內容包含共同科目、專業科目及專業實習科目之學習歷程與心得反思。 

二、 多元表現組：內容包含社團活動經歷、擔任幹部經驗、服務學習經驗、競賽表現、 

            檢定證照……等多元表現之學習歷程與心得反思。 

三、 學習歷程自述組：內容含學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規劃 

四、 多元表現綜整心得組：內容包含在學三年期間所參與的各項課外活動、多元表現之參 

          與動機、成果及收穫、省思與感想。 

肆、 參加對象 

年級 參賽組別 

一年級 學習成果組、多元表現組 

二年級 學習成果組、多元表現組 

三年級 學習歷程自述組、多元表現綜整心得組 

一、 全校各班針對兩組參賽組別，皆需推派至少一項作品參賽。 

二、 各班推派人選由導師、任課教師或輔導老師等推薦，並鼓勵全校所有同學積極參賽。 

三、 每人每組限參賽一份作品。 

伍、 活動時間 

一、 簡章公告：113 年 3 月 29 日（五） 

二、 報名時間：113 年 4 月 1 日（一）至 4 月 15 日（一）  

三、 收件時間：113 年 5 月 20 日（一）至 5 月 24 日（五） 

四、 評選日期：113 年 5 月 27 日（一）至 5 月 30 日（四） 

五、 結果公告暨頒獎：113 年 5 月 31 日（五） 

所有參賽同學，需參加 113 年 5 月 31 日（五）舉辦之結果公告暨頒獎典禮。 

陸、 報名及繳件方式 

一、 報名時間： 

一、二、三年級各班推薦人選，請於 113 年 4 月 15 日（一）前繳交報名表至輔導

室。 

  



二、 格式規定 

（一） 封面：需包含班級、學號、姓名、課程名稱或多元表現名稱 

             以及「歷程啟航-內湖高工學習歷程檔案競賽」字樣。 

（二） 內容：內容格式不拘，同學可自行發揮，總頁數不超過 20 頁。 

（三） 檔名：「組別-班級-學號-姓名」。例：「學習成果組-電機二孝-112200-陳○○」 

（四） 格式：請以 PDF 檔方式繳交，檔案大小以 10MB 為限。 

（五） 其他：以上規定若有不符合者，於繳交期限內可修改一次，若補件後仍不符 

  規定，則取消參賽資格，請同學繳交作品務必確認格式是否符合規定 

三、 繳件方式： 

（一）請參賽同學於時間內掃描附件二的 QRCODE 進行繳件，並填寫完整之基本 

      資料。 

（二）為確保同學繳交之作品為原創以及同意於獲獎後，提供作品公開展覽於學校， 

   請參賽同學簽署「作品原創切結書暨展示同意書」，並於網路繳件時繳交。 

四、 學習歷程檔案製作講座 

以上報名同學鼓勵參加輔導室舉辦之講座。 

一、二年級同學時間訂於 113 年 4 月 26 日（五）、5 月 3 日（五）、5 月 10 日（五） 

三年級同學時間訂於 113 年 5 月 2 日（四）、5 月 9 日（四）、5 月 16 日（四） 

詳細講座內容另行公布於學校首頁及本校學習歷程專區。 

柒、 評分方式 

一、 評分項目 

（一） 檔案完整性 

（二） 心得與反思 

（三） 排版及美觀 

（四） 創意及亮點展現 

二、 評審委員：由輔導室聘請相關老師擔任評審。 

捌、 獎勵方式 

一、 「學習成果組」及「多元表現組」： 

（一）各班推薦參賽之同學，有完成比賽者，即獲得嘉獎乙支。 

（二）一年級各組取五名優秀作品，發放獎學金 500 元、嘉獎兩支及獎狀乙幀。 

（三）二年級各組取五名優秀作品，發放獎學金 500 元、嘉獎兩支及獎狀乙幀。 

二、 「學習歷程自述組」及「多元表現綜整心得組」： 

三年級各組取五名優秀作品，發放獎學金 500 元及獎狀乙幀。 

三、 以上獲獎作品，將擇日進行展覽，並放置於本校優秀學習歷程檔案資料庫供全校同學

交流學習。 

四、 以上各組獲獎件數將視參賽件數及內容完整度進行調整，若各組作品未達獲獎標準，

學校得以「從缺」處理。 

玖、 其他  

一、 為保護個人資料，得獎作品於公開展示時，會將其個人資料刪除或隱藏。 

二、 參賽作品需為原創，如有抄襲他人作品之情事，將取消獲獎資格並追回發放之獎勵。 

壹拾、 本辦法經學習歷程檔案工作小組會議通過，奉 校長核可後實施，修正時亦同。 

  



附件一 

臺 北 市 立 內 湖 高 級 工 業 職 業 學 校 

第一屆【歷程啟航】- 學生學習歷程檔案競賽 

作品原創暨同意展示 

切  結  書 

 

本校          科        年        班，學生：                學號： 

  本人參加第一屆【歷程啟航】- 學生學習歷程檔案競賽所繳交之

檔案，包含圖片、相關連結及模板等（請註明出處），皆為合法使用，

無涉及偽造資料、著作權爭議或以改寫等方式參賽。並授權內湖高工

對檔案之修改、編輯與公開展示，以作為全校學生學習歷程檔案範例

與宣導使用。如檔案非本人製作，本人願意承擔相應後果並取消參加

資格。並無異議，特此聲明！ 

此致 內湖高工 

 

學生（簽名）： 

家長或法定監護人（請親自簽章）： 

家長或監護人聯絡電話： 

註：本切結書請簽署後，請於網路繳件時一併上傳至報名系統。 

 

中  華  民  國         年        月        日 

  



附件二 

 

 


