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學習歷程檔案
是什麼?



B-課程學習成果

學習歷程檔案是什麼?

C多元表現

C-1彈性學習時間學習成果
C-2社團活動經驗
C-3擔任幹部經驗
C-4服務學習經驗
C-5競賽表現
C-6非修課紀錄之成果作品
C-7檢定證照
C-8特殊優良表現

★B-1專題實作、實習科目學習成果
B-2其他課程學習成果



學習歷程檔案是什麼?

D-2
學習歷程自述

★學習歷程反思
★就讀動機
★未來學習計畫
★生涯規劃

★多元表現列表
★多元表現動機
★多元表現成果
★多元表現反思

D-1
多元表現綜整心得



實習報告

課程學習成果素材...

課本習作
手稿

上課筆記

實作照片

學習單

上課講義

專題實作報告

段考訂正



檢定練習
過程

社團活動
過程

幹部經歷

服務學習
過程

競賽過程
紀錄

多元表現素材...



各校推甄繳交
資料查詢教學



推甄繳交資料查詢

請google搜尋：113統測推甄查詢



選擇你欲推甄的學校區域

Step1：選擇區域



Step2：選擇學校及科系(注意類群)



校系招生資訊(注意人數)

重點：注意招生人數



校系招生資訊

重點1：注意各時間點
重點2：注意第二階段甄試
             時間有沒有跟其他
             校衝突



第一階段篩選倍率

重點：選擇對自己有利的倍率篩選



重點1：第二階段會採計統測成績
重點2：各項分數占比
重點3：注意有沒有術科考試

第二階段成績採計方式



學習歷程檔案備審資料

重點：注意各項學習歷程
          採計件數，務必繳
          交指定件數!!



重點：若你之前都未繳交學習
           歷程，可以用PDF檔案
           上傳，但每個項目只能
           傳一個PDF檔!!(檔案
           大小限制4MB*件數)

學習歷程檔案備審資料



學習歷程檔案
怎麼做?



學 習 歷 程 檔 案
內 容 架 構

封面 前言 目錄 內容 反思



封面

個人資訊
學校、班級、學號、姓名、授課老師等

課程相關照片
本人實習操作的照片
社團表演照片
作品成果、成品照片



封面

清楚的標題 不要只打科目名稱，希望是有個主題或者
是完整實習項目

112-2電工機械實習

國文 多元選修課程

社團經歷

國文-從岳陽樓記到全面啟動的思辨能力

多元選修-用LOGO!8實現紅綠燈系統
電工機械實習-直流發電機特性曲線

社團活動：「吉他社的辛酸血淚」



電機三孝-102233  蔡OO  

專題實作-老人清晨指示燈

學習歷程檔案
課程學習成果



前言

重點摘要整個檔案的內容，用一頁的
篇幅，讓閱讀者能快速了解此檔案

主題：簡明扼要的點出檔案主題

動機：說明修課動機、專題製作動機、活動參與動機等

簡介：專題作品介紹、實習作品的介紹、競賽介紹等

目標：課程的學習目標、活動目的等

歷程：學習的歷程、競賽歷程、專題製作歷程等  

可從底下幾個項目找出可以的內容，不用全部都包含!!



前言

高二時，我參加全國技能競賽分區賽，獲得電氣裝配職種

電氣裝配職種 第一名

當初因為對實作技能有興趣，因此踏入了選手訓練，電氣

裝配比賽的項目很多，要配管、配線、打程式......等，每個

項目都有各自需要的目標時間，要做得漂亮又快速，整個

訓練過程我學會自律及細心，因為一個懶散可能會浪費很

多訓練的時間，以及若是一個小錯誤可能導致整個功能0

分，希望我能持續保持下去，面對往後的各項比賽。

舉例：主題+動機+簡介+歷程



目錄

利用頁碼讓閱讀者能夠快速找尋想要看
的段落

前言                             02
課程學習目標               03
學習成果1                     04
學習成果2                    08
反思                           10

舉例：



內容

將內容分為前、中、後三個部分去呈現學習歷
程，並將內容做系統性的編排整理，切勿把資
料通通丟上去就結束。

前

中

後

★可敘述課程目標、各式動機

★善用圖表（流程圖、能力指標圖、折線圖等等）

★可條例式敘述或者故事描述

★按照順序將學習的過程重點式描述

★著重學習成果的部分，用綜合的表現去呈現，切
忌長篇大論



內容

前
課程目標：能夠從課本每章節的前言去找到，或者是教師的
                  教學計畫書

舉例：電工機械實習-直流發電機特性曲線
1.了解電工機械無載特性曲線之原理
2.能夠實際操作直流發電機，並學會利用電壓表及電流表
3.了解各式發電機的負載特性曲線

舉例：基本電學實習-常用家電量測單元
1.能夠學會操作三用電表、示波器及電源供應器
2.能夠識別及量測電阻
3.交流電壓及電流量測



內容

前
活動目標：社團舉辦活動、參與活動前、選手訓練或者證照訓練
                  都會有目標及目的，可以重點條列出來！

舉例：吉他期末聯合成發-內褲松松
1.透過三校吉他社的聯合成發 ，互相切磋及學習
2.拓展三校社友間的人際關係
3.宣傳三校吉他社，讓更多新血能夠加入

舉例：工科技藝競賽-室內配線職種
1.在5個半小時內完工
2.拿到金手獎!



內容

舉例：擔任ＸＸ職種工科技藝競賽選手
國中時有參加技藝班，在國中技藝競賽獲得了好成績，也從中得到
了自信，因此希望在高職時也能夠擔任選手..............................

舉例：社團經歷-吉他社的辛酸血淚
高一新生訓練時，看到吉他社學長、姊在台上表演，散發了光彩，
我就心想有一天我也想站在台上，表演一首自己最愛的歌給大
家，！＠＃＠＄＃％＄＾％＆＾＊＾（，所以我就鎖定吉他
社..........

舉例：丙級檢定-室內配線考照的點滴滴
因為自己成績不好，家人常說要有一技之長，也聽老師說是內配線
是個好用的證照，因此電機科有室內配線證照的訓練，就報名參加
～＠！＃＠＄＃％＆＾％＊＆（

前

動機：選修修課動機?社團參與動機?各種活動參與原因？專題製作
          動機等



重點三：若是文件建議掃描，或者利用ＡＰＰ輔助，
               切勿用手機亂拍就放上！

內容

重點一：將學習過程按照順序排列，可善用圖表呈現！中

重點二：照片務必要一目瞭然，旁邊需加上簡短說明，
              告知照片想要表達的意思！切忌放一大堆照
              片，沒有任何文字說明！



舉例：專題製作-老人清晨指示燈

搜
集
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品
展
示內容

中

接著按照流程將照片貼上，
並加上簡短說明



內容

舉例：丙級檢定-室內配線考照的點點滴滴

工配盤配線 彎管訓練 電燈穿線 分電盤與電纜

中

接著按照流程將照片貼上，
並加上簡短說明



內容

手機掃描軟體推薦
全能掃瞄王CAM SCANNEROffice Lens

中



內容

中



內容

後
舉例：丙級檢定-室內配線考照的點滴滴
經過一連串的練習，在考試當天非常的緊張，但是我頂住壓力，雖然有一
些小狀況發生，但我還是頂住壓力，!#@!@$#@%$#$^%$，最終考到了這
張室內配線丙級證照。

將學習的最後成果呈現出來，如課程學習成果、
專題製作成果、檢定成果、競賽成果、社團活動
成果......等



內容

後
將學習的最後成果呈現出來，如課程學習成果、
專題製作成果、檢定成果、競賽成果、社團活動
成果......等

舉例：基本電學實習-常用家電量測單元
在這堂課程中，我學會如何使用三用電表，量測基本的電路，也能夠用色
碼電阻判斷出電阻大小，也在最後的期末測驗，考了96分的高分!!



內容

後

2.1 理論學習
     在開始實際操作之前，我們先通過閱讀相關的教材和參考資料，瞭解了以下幾個方面的知識：
      ◉家電的基本組成和工作原理：我們學習了家電中常見的電路結構，包括電源、開關、電阻、
電容和電感等元件的作用。
      ◉電壓、電流和電阻的關係：我們瞭解了這三者之間的基本關係，並學習了如何用安全且準確
的方式進行測量。
      ◉安全措施：我們強調了在進行任何電學測量時必須遵循的安全措施，包括戴絕緣手套、確保
測量儀器的正確接線和使用絕緣工具等。
2.2 實際操作
     在理論學習的基礎上，我們進行了一系列的實際操作：
      ◉測量家用電器的電壓和電流：我們使用數字多用表（DMM）測量了不同家電的電壓和電流，
並記錄了測量結果。
      ◉分析家電的功率消耗：通過測量電壓和電流，我們計算了各種家電的功率消耗，並進行了比
較和分析。
      ◉檢測家電的電路連接：我們利用測試電路的方法，檢測了家電中不同元件之間的連接情況，
確保其正常工作。
2.3 問題解決
在操作中，我們也遇到了一些問題，例如測量值不穩定、電路連接錯誤等，但通過分析問題的原
因，我們成功地解決了這些問題，並且從中獲得了寶貴的經驗。



反思

過程中你遇到的困難，如何解決?

最後結果你是成功?還是失敗?  你獲得了什麼?

整個活動經歷，對你的意義?你學到了什麼?

有什麼你可以改進的地方?如果再來一次你會怎麼做?

你學到哪些知識?增加了哪些能力? 



反思

舉例：擔任ＸＸ職種工科技藝競賽選手
訓練時遇到的困難：
1.PLC程式設計方面，我很不在行，常常會不知道怎麼將程式設計成想要的
樣子，導致都沒有辦法完工~!@#@$%#^&

2.訓練過程中，指導老師發現我穿線的方法需要修正，我也發現我自己穿線
速度太慢!#!@$#@%$^

解決方式：
1.PLC程式方面，我遇到卡住的地方，就趕緊請教學長，並將程式解決後，
會將他記錄下來，好讓之後的學弟能夠不用走這麼多辛苦的路~@!#@%$#^

2.經過老師的指導後，穿線方法有些調整，穿線部分速度可以變快，也比較
不會出錯，速度可以變快20分鐘以上，我也將這個方法記錄下來，傳承給
學弟~@~!@!$#@%$&^%*



學習歷程檔案怎麼做?

多元表現
綜整心得

D-1

學習歷程自述

D-2



多元表現綜整心得D-1

將你歷年所參與的多元表現，分類(C-1~C-8)條列

Part1多元表現列表



幹部經歷
一上 班長
一下 風紀股長
二下 副班長
三上 衛生股長
三下 學藝股長

一年級:吉他社 社員
二年級:吉他社 社長

社團經歷

檢定證照
工業配線 丙級
室內配線 丙級
電力電子 乙級 

競賽表現

53屆分區賽電氣裝配  佳作
112工科技藝競賽 第十名
專題競賽-節能組 第一名 

社團經歷

範例



範例

轉載至104學習歷程網



多元表現綜整心得D-1

根據所參與的多元表現撰寫100字心得

Part2 撰寫心得



100字心得架構

描述主題
學習過程體悟

反思及改進



高中三年，擔任過班上許多重要幹部，其中班長讓我的印
象最深刻，因為要擔任同學與導師間的溝通橋樑，並要負
責大小事，讓我學會溝通技巧，讓我做事效率成長了不
少，雖然過程中也有些事情因為忘記沒做好，但我記取教
訓，讓我往後的幹部能更負責的去完成，並且更積極的參
加公共事務。

舉例:幹部經歷
描述主題 學習及體悟

反思及改進



範例:多元表現心得
轉載至104學習歷程網

轉載至104學習歷程網



Part1 個人簡歷表

D-2學習歷程自述

內容包含個人資料、幹部經歷、學業表現、證
照、競賽表現、社團經歷、競賽經歷、興趣、
座右銘等



範例

轉載至104學習歷程網



Part2 歷程反思

D-2學習歷程自述

內容包含修課紀錄、各課程學習成果、多元表
現等歷程反思、個人SWOT分析等



範例:修課紀錄(可用圖表或列表呈現)

轉載至104學習歷程網

可將歷年成績製作成
圖表，並加以描述這
成績對你的意義。



範例:課程學習成果(找出最相關的課程說明)

轉載至104學習歷程網 轉載至104學習歷程網



範例:多元表現反思(找出重點多元表現說明)
轉載至104學習歷程網



範例:SWOT分析

轉載至104學習歷程網



Part3 就讀動機

D-2學習歷程自述

內容包含......
為什麼選擇這個科系?
為何選擇甄試這間學校?
試著找出關聯性，加以說明!    

tips:官網找出學校特色，或是此學校獨有的!



範例:就讀動機

轉載至104學習歷程網



Part4 未來學習計畫及生涯規劃

D-2學習歷程自述

內容包含短、中、長程學習計畫、大學想要專
攻的領域、科系與未來趨勢連結



D-2學習歷程自述

短、中、長程學習計畫

短期：錄取~入學期間
重點：打工(累積經驗)、先修(企圖心)、
            加強語言能力(競爭力)等



D-2學習歷程自述

短、中、長程學習計畫

中期：就讀大學四年間
重點：查詢系所課程地圖加以整理、系
所有無實習?社團、打工其他專長培養等



D-2學習歷程自述

短、中、長程學習計畫

長期：大學畢業後
重點：攻讀研究所、就業、相關證照



範例:短、中、長程計畫
轉載至104學習歷程網



D-2學習歷程自述

Part5 結語

內容總結以上各點，簡單闡述最後想傳
達給教授的話，真誠且殷盼進入該校就
讀的敘述。



學習歷程檔案
製作軟體介紹



學習歷程檔案
製作軟體介紹

Canva



學習歷程檔案
製作軟體介紹

WORD POWER PONIT

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7enJ2-v6SPlgDsNHXJ1K2RpkZY2b_pm7
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7enJ2-v6SPmqEd_I9zQmCd4b6VSJhYqy


學習歷程檔案
製作軟體介紹

iLovePDF

轉檔、壓縮PDF  

https://www.ilovepdf.com/zh-tw


Q&A



學習歷程檔案競賽系列活動
第一屆
歷程啟航

台北市立內湖高級工業職業學校

學習歷程檔案
製作教學講座

感謝你的參與


