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介紹   INTRODUCTION 3

紀錄學生在高中階段的學習表現

更真實呈現學生的學習軌跡、個人
特質、能力發展等

補強考試之外無法呈現的學習成果

定期且長時間的紀錄，減輕高三升
學時整理備審資料的負擔
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學習歷程內容架構
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A
修課記錄
學校上傳

B1
專業／實習科目

B2
一般科目

C
多元表現

B   學習成果

1.不限當學年度
2. 每學年勾選最多十件

1. 每學期上傳當學期各科的學習成果
2. 每學年勾選最多六件，由學校提交

D1、多元表現綜整心得
D2、學習歷程自述

高三



B 課程學習成果
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內容

容量

可分為 B-1 專題、實習科目和 B-2 一般科目，大部分學校要求各一件，其中，
「專題製作」是教授最想看到的學檔內容，一定要準備；專題中的「分工表」及

「貢獻表」，可以看出在小組你的表現；最後對於專題的「心得反思」則是可以

展現你對專題的全盤認識和未來展望，更蘊藏你在這個專業的潛力。
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課程學習成果呈現形式
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B1、專題 學習成果 內容架構

分工時程及貢獻（1-2頁）

製作過程的說明（3-4頁）

心得與反思（1-2頁）

製作過程順利或挫折之處
團隊製作或解決問題狀況
我個人的應對和貢獻（詳述）
老師對我個人分工部分的回饋（請老師簡要回饋並簽名）

前言 （1頁）

精簡後的專題內容

100字簡述：說專題製作的發想和初期準備工作

利用圖表說明分工、專題時程及個人工作部分

心得與學習收穫／反思和延伸想法
附上精簡的專題版本以供教授參考（可用超連結雲端方式）
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B2 專業／一般科目 內容架構
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前言  (1頁)
對課程的概述

非常重要，一定要寫！

9

心得收穫（1頁）

課程內容(2-5頁)
實習：你要說明步驟

課程大綱/內容／活動流程
反思(1頁)

感謝教授的閱讀

封面（1頁）                     
校名1.
年級別／課程名稱2.
教授老師姓名3.
學生姓名／班級／座號4.

內容 (5-8頁)                                  

目錄（1頁）                    

封底 （1頁）                    



C 多元表現
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內容

容量

NIHS/ 2024

指的是高中職同學就學期間在課業成績以外的活動與表現，包括彈性學習、

自主學習、團體活動、社團活動等時間的報告或作品、成果表現或經驗，這

些都是「多元表現」的一部分。 此外，幹部經驗、競賽獲獎、證照檢定、志
工服務、職場實習等也是「多元表現」可以展現的亮點。
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 多元表現 包含什麼?
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動機 + 過程 + 問題解決 + 成果 + 心得反思
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 多元表現 撰寫公式

社團活動

幹部經歷

體育競賽

園遊會
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C 多元表現  架構內容

楆題
項目名稱/活動名稱
學生姓名、班級、座號
教師名字/主辦單位

目錄
內容若不多可以省略

內容
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前言(100字)

活動過程

心得反思
記得加上照片
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RECOMMENDATION
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填寫回饋單



THANK YOU
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