
寫作測驗寫作測驗寫作測驗

選用題目：知性
施測對象：高一

② ①

分數落點：
3分（1/2強）
4分（1/3弱）
5分（約1.2人/班）



①引導文
網路科技影響當代社會生活，社交軟體成為人際互動的重要管
道。為了吸引更多人瀏覽，網紅往往以開發打卡地點、刻意擺
拍修圖，或標新立異、語出驚人，針對人們追隨潮流的心理，
建立話題，引起注意。黃哲斌在〈愛與死與 IG網紅〉一文中認
為，社群媒體是人類互助、資訊共享的橋梁，也可以是造假渲
染、尖銳傷人的利刃。他指出「自戀文化」、「相對剝奪感」和
「助長霸凌」等三大副作用，並視IG為投射自我的鏡子，思索
如何藉此照見自己與世界，免於扭曲。

論點：定義、下判斷、說結果



②題目

請根據自身或觀察周遭朋友使用
網路社群軟體的經驗，歸納社群
平台使用的優缺與心得，以「我
看網路社群使用」為題，書寫一
篇結構完整的文章，文長400字為
限。

第一部分
寫作指引：
1、務必抄題：「我看網路社群使用」。
2、文章至少分三段書寫，內容應包含：
（1）「介紹你最常使用的社群軟體，並分
析該軟體的優、缺點」
（2）「說明自己使用社群軟體的經驗」
（3）「從自身經驗反思社群軟體引發的現
象與問題，並提出你的意見。」

第二部分
論據：材料

論證：對比、歸納



引導文（提示作用）
*自戀文化：透過人為的操作，如擺拍、設計場景、美肌、濾鏡
等，拼貼出與現實情況截然不同的夢幻質感。

*相對剝奪感：相較於網紅的富裕，個人生活物質條件遠遠不如
時，所引發的自卑、自嘆的情結。

*助長霸凌：臉書的讚數、IG的愛心數和追蹤人數等，成為同儕
間的人氣指標。又由於IG具備高度匿名性，容易滲透於學生族
群，成為校園流言與霸凌的集散地。



理論論據

論據-我的評分重點

公認的道理
名人的言論
寓言故事
科學定理

事實論據
發生過的事情(經驗)
歷史事實
新聞大事（Andy事件）
研究或統計數據



第一段-提出論點（5個班幾乎沒有）
在科技發展的時代，各種社群軟體也迅速的興起。透過社群軟體，我
們可以看見明星的生活、各種活動資訊，也可以將自己的照片發布出
來，記錄生活。這些看似完美且貼近年輕人的設計，真的一點壞處都
沒有嗎？（應一忠 游00）

在網際網路如此盛行的時代，手機持有已是家常便飯。路上人們無不
低頭看著那長方形的「潘朵拉盒」，為之著迷不已。（體一忠 林00）



第一段-提出論點（5個班幾乎沒有）
社群讓我們的生活甚至是心靈都有所變化，有了社群，就算不用現實
見面也可以認識不同的人，甚至可以找到和自己有共同興趣愛好的網
友，彷彿有種「終於有人懂我」的感覺。但也因為社群的方便，網路
世界的記憶，很多東西是無法被抹滅的，所說的每一句話，最後都可
能成為傷害自己的利劍。（子一孝 許00）

二十一世紀的現今，網路已是生活中不可少的東西。沒有了網路，大
家就好像和外界有一面無形的阻隔牆，強迫人們變成井底之蛙。（子
一仁 楊00）



第二、三段-論據（優點具體事例）
IG是個實用、方便的社群軟體，再加上強大的演算法，有時我甚至
覺得它比我更加了解我。國中時我無意間滑到關於讀書的一則貼
文，我對此常感興趣，便深入了解這支帳號。他是一名剛考完會考
的畢業生，在準備會考的階段分享了許多科目的閱讀重點，以及多
數人常遇到壓力、無法取得好成績的相關經驗，對方製作出相當大
量的貼文，對我非常的有幫助。其後我也創立了讀書帳，長久經營
下，不僅幫助別人，通過讀書方法的交流，我也常常取得好的成
績。（子一孝 陳00）-課業助力
我最常使用的社群軟體是臉書，我會加入一些交易的社團，那裡
有許多同好會進行周邊商品的買賣或交換。相對於購物網站，臉
書較少仿製品，讓人交易更加安心。（應一忠 吳00）-交易平台



第二、三段-論據（優點具體事例）
因為我從小就喜歡表演，IG就像是我的虛擬舞台，把想要表演給
大家看的內容錄起來，發到IG上。貼文中的愛心數量就像是歡眾
給我的掌聲，因此看見這些愛心數，我都會感到非常高興。（應一
忠 張00）-分享平台

IG可以透過他人貼文，看到好吃的食物、漂亮的風景及人們、無
數好看好用的濾鏡，一大票等我認識的新朋友。對於受限學生身
份的我，如打開潘朵拉寶盒般，震驚不已。（應一忠 陳00）-人際
及資訊交流

小結：生活記錄、聊天室、追星、跟風、網路酒駕……



第二、三段-論據（缺點具體事例）

為了在自己IG維持粉絲數，每天花了一大把時間拍照修圖，導致壓
力太大得了憂鬱症。說到底是因為付出了時間成本，就會在意。我
覺得要戒除社群成癮，花時間追求按讚及愛心數，不如在現實人生
努力成為一個勝利的人。（子一孝 蔡00）-假面人生

我認為IG所帶給大家的是一個謊言及表面的世界。你不知道其他人
真實的想法或情況，就像是一個人不願面對真實自我，所刻意營造
出來封閉自己的空間。（子一孝 簡00）-假面人生



第二、三段-論據（缺點具體事例）

班上同學都是人手一機，每到下課時間就有超過半數的同學會拿
起手機：玩遊戲、看影片、看聯絡人。想到小學時期，一下課大
家就如同東非大草原動物般大遷徒，出去運動、玩遊樂器材，甚
至鬼抓人，這場景在社交軟體盛行下，已不復見。（子一仁 楊
00）-宅文化

IG的缺點是限時動態不能編輯，如果已發布，發現有些地方打錯
字，想要補救無法直接編輯修正，只能刪除重新打字，再發布一
次。（應一忠 李00）-設計不良



第二、三段-論據（缺點具體事例）

REELS太好看，會讓人忘記睡覺。而且隱私貼文，比起紙本更容易
被媽媽偷看。（資一仁 黃00）-成癮

抖音的小影片很紓壓，但也容易讓人成癮，浪費太多時間。-成癮

周遭朋友使用社交軟後都影響深遠。上課時無法控制自己，一定要
打開它看些影音，來獲取短暫的多巴胺。害怕漏接訊息，如毒癮發
作無法戒斷。長時間久坐及用眼，身體過度疲累，無法集中精神做
其他事。（應一忠 陳00）-成癮



第二、三段-論據（缺點具體事例）
我的一個朋友，長相甜美可愛，所以她喜歡傳一些生活照在社群
軟體上。但因為她的身材較別人壯一些，所以每次貼文就會有負
面留言，如「這個人身材比例很怪」、「好像一頭豬」、「身材五五
分」……等。一開始她覺得世界之大，不是所有人都喜歡她，是很
正常的事。隨著留言越發快速便利，攻擊她的人變本加厲。她不
再漫不在乎，最後她罹患憂鬱症，至今仍仰賴藥物控制。（應一忠
丁00）-霸凌

社群媒體固然可以傳達愛與溫暖，也能成為利刃傷人。古云：「良
言三冬暖，惡語人六月寒。」在匿名功能強大的社群軟體，若能開
發檢示功能，讓貼文者為自己的言行負責，便不會傷害到他人。
（應一忠 羅00）-霸凌



第四段-呼應論點，反思及修正（5個班都偏向口號式，無法執行）

針對社群瀏覽成癮，我希望能研發出一種軟體，每隔半小時就跳
出通知提醒使用者休息，避免過度使用。（子一孝 徐00）-研發

我認為IG匿名功能極其危險，如果官方能將註冊改為年滿18歲，
心智相對成熟的人們，就不太會有匿名亂罵人的情況。這樣IG做為
社交軟體，就是一個完美且讓人安心的存在。（子一仁 鍾00）
-研發



第四段-呼應論點（省思、看法）

我們無法管轄別人要說什麼，所以除了社群帳號部分貼文不設公
開，以保護自己之外，最重要是調整自己心態，你無法讓所有人都
喜歡你，所以有時候接受自己的不完美，才是一劑最好的強心針。
（子一孝 陳00）-心態調整

人的生命不該侷限於那小小的長方螢幕，有更多事物等著我們
用其他感官去體驗。把視線移開後，你會發現手機讓你錯過許
多人世間的快樂。（體一忠 林00）-心態調整



第四段-呼應論點（省思、看法）

社群軟體使人們過上快時代生活，但人們思考速度不及科技發
展，因此我認為媒體「識讀能力」是目前最重要的課題。（應一
忠 辜00）-能力培養



普遍犯的錯誤

第一部分：
沒有前提（直接我最常用的社群軟體是
○○○。他的優點是……，他的缺點是……。）

第二部分：
優、缺點直接像提示文一樣「標語式」、「喊口號」，
沒有故事性。



普遍犯的錯誤

第三部分：
結論不夠具體，或前後矛盾。

要有媒體識讀的能力。-如何培養？
1.未提出可施行的修正方法

網路雖然快速，但藏著許多問題和麻煩，我認為只要
不上網就不會有風險。-直接放棄



普遍犯的錯誤

第三部分：
結論不夠具體，或前後矛盾。
1.未提出可施行的修正方法
網路世界的發達，社群的便利，看似完好無缺，實際上卻處處是
漏洞。我想大概是因為他們創造的初心是為了方便，卻沒想到變
成傷人的凶器。這個利器傷的不只一個人，還傷了創始人那顆想
服務社會的心。但其實只要好好使用它，它的便利性會成為人與
人之間溝通最重要的橋梁。（子一孝 許00）-有等於無



最後，我建議少碰這些社群軟體，人生會過得比較好。
-第一段說「生活中不可或缺」

2.前後矛盾

我不確定它是否會偷聽我說話，常常我需要買東西時，就
會推送我相對應的廣告。有些人會在社群軟體上宣傳激進
的想法，我常常滑到希特勒或史達林一派的擁護者。我認
為不要因為他人而漸漸走向地獄，最好面對社群軟體的方
式是，不要輕易被洗腦。-？



未來參考

題目強調「非個人
親身經歷，見聞他
人事件亦可」

破壞本事不小，
建設本事待練。

可以思考提示
文的必要性



謝謝大家
簡報結束


