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臺北市政府教育局 函
地址：110204台北市信義區市府路1號8樓
北區
承辦人：林純伊
電話：02-27208889轉6363
電子信箱：gc4242@gov.taipei

受文者：臺北市立內湖高級工業職業學校

發文日期：中華民國114年8月7日
發文字號：北市教中字第1143085579號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：競賽簡章1份 (38639031_1143085579_1_ATTACH1.jpg)

主旨：轉知本府衛生局舉辦「114年青少年自殺防治網路社群競

賽」，歡迎貴校師生踴躍參與，請查照。

說明：

一、依據本府衛生局114年7月30日北市衛心字第11431191762號

函辦理。

二、為強化15至24歲族群心理健康與自殺防治宣導，衛生局辦

理「創作救援隊，青春不下線」自殺防治網路社群競賽，

以主題「別再獨自emo，I人也可以輕鬆交朋友」為號召，

邀請15至24歲本國青少年透過短影片、圖文創作，分享內

心情緒與交友歷程，除適時偵測他人自殺警訊、伸出援

手，也能覺察自身情緒低潮並學習以適當方式向他人求

助。

三、旨揭競賽辦理期程：

(一)徵稿時間：7月21日至8月31日。

(二)票選時間：9月1日至9月28日。

(三)檢附競賽簡章及活動網站https://mohwhealth.com/，請

檔　　號:
保存年限:
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貴校於官網/電子公布欄等相關校內通路協助宣導周知並

鼓勵參與，至紉公誼。

正本：臺北市政府教育局所屬公立高級中學及高級職業學校、臺北市私立高級中學及高
級職業學校、臺北市立大學

副本：
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