
臺北市立內湖高工 114 學年度新生始業輔導流程表 114.08.18(修) 

節次 時間 8 月 25 日（一） 活動地點 

自主學習

時間 
07:40-08:00 相見歡 

各班教室 
第一節 08:10-09:00 導師時間(便當訂購) 

第二節 
09:10-09:30 認識學校(校長時間) 

活動中心 4 樓 

09:30-10:10 學生學習評量辦法暨選課說明(教務處) 

休息 10:10-10:20 休息時間 

第三節 10:20-11:00 性平家暴防治宣導(輔導室) 

第四節 
11:00-11:40 技高與證照暨實習工場安全講習(實習處) 

11:40-12:00 學習歷程檔案(圖書館) 

午餐/午休 
12:00-12:35 午餐時間 

各班教室 
12:35-13:05 午休時間 

第五節 13:10-14:30 

衛生組業務宣導 
學生服儀規範與常規宣導 

週會隊形排練、交通安全宣導及校歌教唱 
(學務處)  活動中心 4 樓 

休息 14:30-14:40 休息時間 

第六節 14:40-15:30 
選社說明暨社團迎新 

(學務處) 

第七節 15:40-16:00 導師時間(叮嚀待辦事項) 各班教室 

16:00 放學  

※備註 

一、午餐部分： 

    1.學校提供蒸飯箱； 

    2.熱食部提供便當訂購(含葷食與素食)，當日僅提供價格 65 元餐盒。 

二、請新生到校時攜帶書包、筆、自備環保餐具、水壺。 

三、新生服裝規定：請穿著本校制服或運動服(長褲、短袖上衣)或原國中制服。請勿穿便服。 

四、新生輔導流程若有變動會於校網公告。 

                                學務處 啟 

  連絡電話：(02)2657-4874 # 202 或 207    



臺北市立內湖高工 114 學年度新生始業輔導流程表 114.08.18(修) 

 

節次 時間 8 月 26 日（二） 活動地點 

自主學習

時間 
07:40-08:10 

相見歡 
導師時間(便當訂購) 

各班教室 

第一節 08:10-09:00 
校園巡禮(平面圖) 

(學務處) 
填寫基本資料 

(輔導室) 
校園/電腦教室 

第二節 09:10-10:00 
填寫基本資料 

(輔導室) 
校園巡禮(平面圖) 

(學務處) 
電腦教室/校園 

休息 10:00-10:10 休息時間 各班教室 

第三節 
10:10-12:00 

制服換發(生輔組) 
導師時間(外掃區工作分配、幹部選舉)  

穿堂/各班教室 
第四節 

午餐/午休 
12:00-12:35 午餐時間 

各班教室 
12:35-13:05 午休時間 

第五節 
13:10-15:00 

朝會隊形排練與整隊 
校歌驗收 
(學務處) 

操場/4 樓活動

中心(視天候

狀況調整) 第六節 

15:00 放學  

※備註 

一、午餐部分： 

    1.學校提供蒸飯箱； 

    2.熱食部提供便當訂購(含葷食與素食)，當日僅提供價格 65 元餐盒。 

二、請新生到校時攜帶書包、筆、自備環保餐具、水壺。 

三、新生服裝規定：請穿著本校制服或運動服(長褲、短袖上衣)或原國中制服。請勿穿便服。 

四、新生輔導流程若有變動會於校網公告。 

                                學務處 啟 

  連絡電話：(02)2657-4874 # 202 或 207                                           


