
台北市立內湖高工 114學年度第 1學期學校日班級經營計劃表 

班 級 應英一孝 導   師: 高嘉璘 

類 別 重      要      內      容 

個 人 

教 育 

理 念 

◼ Practice makes perfect. 

◼ Attitude is the little thing that makes a big difference. 

班 級 

經 營 

目 標 

◼ 守規有禮 

◼ 認真負責 

◼ 團結熱情 

◼ 暖心感恩 

◼ 共好尊重 

作 息 

與 

常 規 

◼ 7:40-8:10 為自主學習時間，為維持學生準時到校的好習慣，班級點

名時間為 8:00。 

◼ 第一節課為 8:10，10 分鐘內進教室登記遲到，10 分鐘後登記曠課。 

12:00-12:35 為午餐時間，12:35-13:05 為午休時間。16:00-16:20 為打

掃時間，16:20 後放學。 

◼ 早自習自主運用獎勵機制：7:40 前到校刷卡參與早自習自主運用時

間，每達 10 次記嘉獎乙次，可累計多次嘉獎。全學期參與次數達 80 

-90%者，再記嘉獎兩次；達 90%(含)以上則記小功乙次。 

重 要  

行 事 

與活動 

◼ 每學期皆會透過 LINE 群告知學期行事曆，再請家長關心與鼓勵。 

◼ 應英科檢定：高二下電腦軟體丙檢。 

◼ 第三週開始實施游泳課程，請盡早準備泳具。 

◼ 其他體育競賽：114/10/27~10/31 舉辦高一新生盃排球賽。115/1/23

全校班際盃大隊接力賽，於週班會時間實施。 

◼ 高一上重要日程表：10 月 14-15 日第一次定期評量、11 月 25-27 日

第二次定期評量、1 月 15-16 日第三次定期評量。1 月 20 日休業式。

1 月 21-23 日補上 2 月 11-13 日的課。1 月 24 日~2 月 22 日寒假。1

月 27-28 日補考。2 月 23 日下學期開學日。 

◼ 因應學習歷程檔案與高三升學需要，高一至高二每學期需參與校內

或校外公共服務 8 小時以上，並登錄服務時數。 

家 長 
◼ 煩請家長協助，讓孩子養成準時到校的習慣，若有請假需求也麻煩

在 8:00 班級點名前告知。 



配 合 

事 項 

◼ 請假事實發生後，三日內附上證明完成請假。 

◼ 每學期三次段考，請您一同叮嚀孩子按照進度確實準備。 

◼ 請多關心孩子日常作息及交友狀況。隨時留意孩子感興趣的活動、

話題，適度的鼓勵或禁止。並持續關心鼓勵孩子收集學習歷程檔案

的紀錄。期盼家長與導師保持聯繫，知悉孩子在校狀況，一起要求

與鼓勵。 

班級 

管理 

方式 

【手機使用與管理】 

◼ 依據「內湖高工學生校內使用行動電話及 3C 用品管理實施要點」，

行動電話及 3C 產品(包括藍芽耳機和智慧型手錶等)，開放使用時間

為早自習自主運用、下課及午餐時間，非使用時間(含在校集會、上

課、考試、午休)不得使用。 

◼ 班級規定為每節課上課鐘響，同學須將手機交至班級手機盒，由風

紀股長負責回報，若違反實施要點將依照管理辦法懲處，懇請家長

支持與提醒孩子遵守規定。 

【應英科畢業條件】 

 

 



 學年學分制：採上下學期平均判斷是否取得學分，以 60 分為及格標

準。若上下學期不同課程名稱則無法平均，須個別計算。  

 重修班：建議有科目不及格都要參加重修班，因為下學期有可能補

不回分數，而且重修班不會重複開。重修時間會在平日週一到周四

的晚上以及暑假開班，若有學分沒過的狀況，請督促孩子們務必完

成重修，以免影響畢業。 

曠缺獎懲 

與 

成績查詢 

◼ 方式一【內湖高工網頁】 

1.首頁左上方「台北市高職校務行政系統」 。 

2.家長請使用「單一身分驗證帳號」登入，下載酷課 APP 進行親子綁定。 

3.可查詢缺曠課、獎懲紀錄與段考成績。 

4.其他首頁重要置頂入口：台北市學生學習歷程檔案系統、學校日、台 

    北市教育局校園繳費系統……等，家長可多加利用與查看。 

◼ 方式二【酷課 APP】 

可利用酷課 APP 查詢孩子的出缺勤狀況、獎懲紀錄與段考成績。 

親 師 

聯 絡 

方 式 

◼ 導師: 高嘉璘 

sour1108@ms1.nihs.tp.edu.tw 

◼ 02-26574874 分機 244 

◼ 家長 LINE 群 

◼ 教務處-徐念慈主任 311  

應英科主任-傅餘生主任 342  

輔導老師-張琦芳老師 407 

學務校安-陳俊仁先生 213  

其他 

孩子剛升上高一，初期需要適應，家庭能給予孩子們的最大支持與

動力，有勞您的關心與鼓勵。希望未來三年能與您保持密切聯繫與親師

合作，讓孩子在內湖高工應英孝班的三年，能過得非常充實愉快，一年

比一年更加成熟穩重。 
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