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臺北市政府衛生局 函
地址：100010臺北市中正區金山南路一段5
號
承辦人：王芮薰
電話：02-33936779#69
電子信箱：b82847@gov.taipei

受文者：臺北市立內湖高級工業職業學校

發文日期：中華民國115年7月27日
發文字號：北市衛心字第1153122806號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：115年度校園認輔志工暨親職教育系列課程（8、9月）宣傳海報各1份 

(44289065_1153122806_1_ATTACH1.pdf、44289065_1153122806_1_ATTACH2.
pdf)

主旨：檢送本局辦理「115年度校園認輔志工暨親職教育線上講

座－兒少心理健康促進課程(8、9月)」宣傳海報各1份，

敬請各校協助公告於官網並轉知家長會，鼓勵認輔志工及

家長報名參加，請查照。

說明：

一、依據本局115年度校園心理健康促進工作實施計畫辦理。

二、為增進校園認輔志工及家長對兒少心理健康議題之認識，

爰辦理兩場次線上課程，資訊如下：

(一)115年8月25日(二)晚上6時30分至8時30分，講座主題：

「想陪伴卻不知如何靠近？認識憂鬱與陪伴技巧」，講

師為社團法人Over Blue 陪伴憂鬱者協會林品君執行

長。

(二)115年9月9日(三)晚上6時30分至8時30分，講座主題：

「談ADHD的就診與用藥迷思：用正確的知識，陪伴孩子

安穩成長」，講師為昀樂身心診所李宛臻醫師。

檔　　號:
保存年限:

8

內湖高工 1150727

*NSAA1156008270*
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三、課程內容詳如宣傳海報，報名相關事項如下：

(一)授課對象：各級學校認輔志工與學生家長。

(二)課程費用：免費。

(三)辦理方式：線上講座，使用webex系統，課程連結待報名

完成後，另以電子郵件寄送。

(四)研習時數：完整參與課程者將提供志工研習時數證明。

(五)報名網址： https://mental-health.gov.taipei/（臺

北市社區心理衛生中心官網－活動/課程專區－講座/活

動）。

(六)聯絡窗口：臺北市政府衛生局心理衛生科王心輔員，連

絡電話：(02)3393-6779分機69。

正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校（含附設國立中小學）
副本：臺北市政府教育局（含附件）
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